
1 SOPA DO DIA
2 SOPA DE TOMATE  
3 BOLO DO CACO C/MANTEIGA D`ALHO  
4 PÃO C/MANTEIGA D´ALHO E QUEIJO  
5 PÃO C/ALHO, SALSA PICANTE E QUEIJO  
6 MOZZARELLA PANADO  
7 COGUMELOS C/MANTEIGA D´ALHO  
8 COGUMELOS PANADOS  
9 CAJUN ASAS DE FRANGO
10 LAPAS GRELHADAS
11 BAR DE SALADAS POR VISITA
12 BAR DE SALADAS SEM LIMITE (POR PESSOA)
13 MELÃO AO NATURAL 
14 MELÃO COM PRESUNTO
15 POTATO SKINS BACON & QUEIJO
16 POTATO SKINS COGUMELOS & QUEIJO 
17 ABACATE COM VINAGRETTE 
18 ABACATE COM CAMARÃO
19 COCKTAIL CAMARÃO
20 CAMARÃO "AL AJILLO"

 €  3.95 
 €  4.95 
 €  2.50 
 €  3.50 
 €  3.95 
 €  5.95 
 €  5.95 
 €  5.95 
 €  6.50 
 €  6.95 
 €  6.50 

 €  10.50 
 €  4.95 
 €  7.50 
 €  6.95 
 €  6.95 
 €  6.50 
 €  11.50 
 €  9.50 
 €  11.95 

ENTRADAS

 (Todas com Tomate, Mozzarella e Oregaõs)
21 PIZZA MARGARITA  
 Tomate, Mozzarella, Oregãos
22 THE HAWAIIAN
 Fiambre, Ananás 
23 P. VEGETARIAN  
 Cogumelos, Cebola, Pimentão, Milho
24 FORESTIERE
 Fiambre, Cogumelos    
25 MEAT LOVERS
 Frango, Fiambre, Chouriço
26 THE MARINER
 Camarão, Atum, Cebola, Pimentão
27 SOLAR DA AJUDA ESP.
 Frango,Fiambre,Chouriço,Cogumelos
 Pimentão
 
 ADEQUADO PARA VEGETARIANOS
 PIZZA EXTRAS
 Camarão, Atum, Chouriço, Frango
 Bacon, Cogumelos, Fiambre, Queijo
 Cebola, Azeitonas, Ananás, Ovo

PIZZAS

 €  9.50 

 €  11.95 

 €  11.95 

 €  11.95 

 €  13.95 

 €  14.95 

 €  14.95 

 €  2.25 

30 LASANHA
31 ESPARGUETE BOLONHESA
32 ESPARGUETE VEGETARIANO  
33 ESPARGUETE CARBONARA
34 ESPARGUETE C/CAMARÃO  
35 PILAFF VEGETARIANO  
36 PILAFF CAMARÃO

 €  11.95 
 €  10.95 
 €  10.95 
 €  12.50 
 €  15.95 
 €  11.95 
 €  15.95 

MASSAS & PILAFF

70 BIFE LOMBO
71 BIFE LOMBO C/ MOLHO PIMENTA VERDE
72 BIFE LOMBO C/ MOLHO DE COGUMELOS
73 BIFE FILETE
74 BIFE FILETE C/ MOLHO PIMENTA VERDE
75 BIFE FILETE C/ MOLHO DE COGUMELOS
76 SURF & TURF
77 COSTELETA BORREGO
78 LONBINHO DE PORCO ( Á SOLAR )
79 LONBINHO DE PORCO C/MOLHO 
80 CHILLI COM CARNE
81 BIFE DE FRANGO GRELHADO
82 FRANGO CAJUN
83 FRANGO MEXICAN WAY
84 FRANGO KIEV
85 FRANGO CORDON BLEU
86 FRANGO KEBAB
87 FRANGO COGUM/QUEIJO
88 FRANGO BACON BARB QUEIJO
89 FRANGO PIRIPIRI
90 FRANGO CURRY

 €  15.95 
 €  16.95 
 €  16.95 
 €  18.95 
 €  19.95 
 €  19.95 
 €  22.95 
 €  17.95 
 €  15.95 
 €  16.95 
 €  14.95  
€  12.95 

 €  14.50 
 €  15.50 
 €  15.50 
 €  15.50 
 €  15.90 
 €  15.90 
 €  15.90 
 €  14.50 
 €  15.90 

CARNES

 Servidas com batata frita ou murro e bar 
de saladas
95 ESPETADA FILETE
96 ESPETADA LOMBO
97 ESPETADA DE PORCO
98 ESPETADA DE FRANGO

 €  19.95 
 €  17.95 
 €  16.95 
 €  16.95 

ESPETADAS

100 PÃO COM MANTEIGA
101 COGUMELOS FRITOS
102 CEBOLA FRITA
103 TOMATE GRELHADO
104 MOLHO PIMENTA VERDE
105 MOLHO DE COGUMELOS
106 OVO FRITO
107 BATATA A  MURRO
108 BATATA FRITA
109 SALADA MISTA
110 SALADA DE TOMATE E CEBOLA
111 TORTILLAS (2)
112 MILHO FRITO

 €  1.50 
 €  3.95 
 €  2.95 
 €  2.50 
 €  2.00 
 €  2.00 
 €  1.75 
 €  2.50 
 €  3.00 
 €  4.95 
 €  3.95 
 €  1.00 
 €  3.50 

ACOMPANHAMENTOS

 (Servido com batata frita e salada)
37 OMELETE SIMPLES  
38 OMELETE QUEIJO  
39 OMELETE  FIAMBRE
40 OMELETE COGUMELOS  
41 OMELETE MISTA
42 OMELETE CAMARÃO

 €  7.50 
 €  8.95 
 €  8.95 
 €  8.95 

 €  10.50 
 €  12.95 

 OMELETES 

43 ESPARGUETE BOLONHESA
44 FRANGO GRELHADO
45 MINI MARGARITA PIZZA
46 DOURADINHAS DE PESCADA
47 BIFE FILETE  100GRS. 
48 LASANHA

 €  6.95 
 €  7.50 
 €  6.95 
 €  6.95 

 €  10.50 
 €  7.95 

EMENTA DE CRIANÇA (Até 10 anos)

 (Servido com salada e batata frita ou batata 
cozida e legumes) 
60 FILETE DE ESPADA
61 FILETE DE ESPADA C/ BANANA
62 FILETE DE ESPADA C/MARACUJÁ
63 FILETE DE ESPADA C/CAMARÃO
64 BIFE DE ATUM
65 SALMÃO GRELHADO
66 ESPADARTE GRELHADO
67 ESPADARTE  C/CAMARÃO
68 GAMBAS "CAJUN"
69 GAMBAS  "AL AJILLO"   

 

€  14.50 
 €  15.50 
 €  15.95 
 €  17.95 
 €  14.95
 €  16.90 
 €  16.90 
 €  20.90 
 €  23.90 
 €  23.90  

PEIXES/CAMARÃO

 ( Servidos com salada e batata frita ou 
batata a murro)
51 BIFE FILETE NA PEDRA APR.200GRS.
52 BIFE FILETE NA PEDRA APR.280GRS.
53 BIFE LOMBO NA PEDRA APR.250GRS.
54 BIFE LOMBO NA PEDRA APR.350GRS.

 €  18.95 
 €  22.95 
 €  15.95 
 €  18.95 

BIFES NA PEDRA

ESPECIALIDADES

 (Servidas com molhos, 4 tortillas e bar de 
saladas)
55 FRANGO
56 BIFE
57 MISTAS
58 VEGETARIANAS  V
59 CAMARÃO

17.50 €
17.50 €
17.50 €
15.50 €
20.95 €

MEXICAN FAJITAS


